
Viktig å velge 
riktig
Idrett

Lambertseter VGS

Nikolai Aarø – 3IDB
Jeg har valgt full fordypning i toppidrett, siden jeg satser på fotball. 
Det er også med på å gjøre skolen morsommere. Det er bra å 
kunne glede seg til å gå på skolen.

Maria Jensløkken Meland – 3IDA
Jeg har valgt fordypning i matematikk, S2, da det er noe jeg får 
bruk for senere i forhold til videre utdannelse. Det var viktig for 
meg å velge det faget som var riktig for meg, ikke å velge fag som 
ga meg en enklest mulig timeplan.

Rene Nahas – 3IDB
Jeg valgte å gå videre med Lederutvikling 2 etter å ha startet med 
faget i fjor. Her lærer jeg mye som gjør meg tryggere i de andre 
fagene, i tillegg til at det passer med de andre idrettsfagene jeg 
har. Lederutvikling er et fint fag å ha siden jeg ønsker meg inn i 
en lederrolle på sikt. 

Hvorfor har du valgt de programfagene du har?

D
esignlaboratoriet / Ilas

Norge
Videregånde opplæring
vilbli.no
utdanning.no
skolenettet.no
velgriktig.no
utdanningsdirektoratet.no 

Høyere utdanning
vilbli.no
utdanning.no

Utlandet
Vidergående opplæring /
utveksling
ansa.no
europass.no
eurodesk.no
eures.no
aktivungdom.eu

Høyere utdanning:
ansa.no 
no.studyacrossthepond.com
education.kilroy.no
sonor.no
gostudynorge.com

Nyttige nettsteder 



Karriereveiledning og  
fagvalgsprosess på VG1

Hvilke fag skal jeg ha og hvor 
mange timer kan jeg velge?

VG1 VG2 VG3 Totalt

Fellesfag:

Religion og etikk  3 3

Norsk 4 4 6 14

Matematikk 5  3  8

Naturfag 5 5

Engelsk 5 5

2. fremmedspråk 4 4  8

Samfunnsfag 3 3

Geografi 2 2

Historie 2 4 6

Sum fellesfag 23 18 13 54

Felles programfag:

Aktivitetslære 5 5 5 15

Treningslære 2 3 5 10

Treningsledelse 2 4  6

Idrett og samfunn 2 3 5

Totalt 7 12 17 36

Valgfrie programfag 5 5 5 15

Totalt antall uketimer 35 35 35 105

Når? Hva?

Uke 28 Elevene får tilsendt informasjon etter  
1. inntaket

Foreldremøte 18. august Informasjon om matematikk og 
fremmedspråk 

Kontaktlærers time i uke
38-39

Infopakke om videre utdanning

Foreldremøte 3. 
november

Foreldremøte om fagvalg

Kontaktlærers time i uke 
44-45

Om fagvalg og regler for fagvalg

Midttimen på torsdager i 
uke 45-46

Informasjon om de forskjellige 
programfagene fra faglærere 

Kontaktlærers time i uke 
46-47

Prøvevalg på Fronter

12. januar Smakebiter på valgte programfag fra 
prøevalget før fagmesse i aulaen

12. januar Foreldremøte med oppsummering før 
fagvalget

Storefri hver dag i uke 3 Karriererådgiverne står på infostand i 
foajeen og besvarer spørsmål om fagvalg

Uke 3 Endelig fagvalg

Kontaktlærers time i uke 
uke 5

Skolesøknad for neste år

Uke 9 Klasselærerråd ser på elevenes fagvalg

Uke 10-13 Rådgiver kaller inn aktuelle elever for 
samtale om eventuelle omvalg

Uke 18 Elevene skriver under på fagvalget sitt



•	 Du skal velge ett fag på 5 timer per uke hvert år

•	 På VG1 må dette faget være enten Toppidrett 
1 eller Breddeidrett 1

•	 På VG2 og VG3 kan du velge mellom:
– ett fag fra idrettsfag
– ett fag fra studiespesialisering
– ett fag fra musikk, dans, drama
– faller bort på VG3 hvis du ikke hadde språk 	
	 på ungdomsskolen

•	 På VG2 kan du velge programfaget 
matematikk S1 eller R1 istedenfor den 
obligatoriske matematikken

PROGRAMFAG 1VG3 5 TIMER

5 TIMER

5 TIMER

VG2

VG1

PROGRAMFAG 1

PROGRAMFAG
Topp eller bredde

Valgfrie programfag

Musikk, dans, drama

•	Teaterensemble
•	Musikk
•	Dans

Hva kan jeg velge?

Idrettsfag

•	Toppidrett
•	Friluftsliv
•	Lederutvikling
•	Breddeidrett

Studiespesialisering 

Realfag Språk, samfunnsfag og økonomi

•	Matematikk S/R

•	Fysikk

•	Kjemi

•	Biologi

•	Informasjons- 
teknologi

•	Geofag

•	Teknologi og forsk
ningslære

•	Engelsk
•	Historie og filosofi
•	Psykologi
•	Sosialkunnskap
•	Sosiologi og sosialantropologi
•	Politikk og menneskerettigheter
•	Rettslære
•	Markedsføring og ledelse
•	Samfunnsøkonomi
•	Entreprenørskap og bedriftsutvikling
•	Økonomistyring
•	Økonomi og ledelse
•	2. fremmesspråk på VG3

5 timer hvert år

5 timer hvert år



Ja! På VG2 kan du velge R1/S1 i steden for 2P. Da 
velger du dette i tillegg til et valgfritt programfag 
fra idrett, musikk, dans, drama eller studiespesia-
lisering. 

På VG3 kan du velge R2/S2 som det ene valg-
frie programfaget ditt hvis du ønsker fordypning i 
matematikk.

Du får generell studiekompetanse på utdannings-
programmet Idrettsfag. Dette dekker opptak til 
de fleste studier.

Noen få studier har spesielle opptakskrav med 
hensyn til realfag. Hvis de krever fordypning i mer 
enn et realfag, må du ta utdanningsprogrammet 
Studiespesialisering

Eks.: 	Medisinstudiet krever
Matematikk (R1 eller S2+S2),
Fysikk (1) og Kjemi (1+2).

Ta kontakt med rådgiver hvis du har spørsmål om 
opptakskrav til konkrete studier.

Viktig å vite

PRAKTISK MATEMATIKKTeoretisk MATEMATIKK

MATEMATIKK 2P
Fellesfag VG2
3 timer

MATEMATIKK 1T
Fellesfag VG1
5 timer

MATEMATIKK 1P
Fellesfag VG1
5 timer

MATEMATIKK S1
Programfag VG2
5 timer

MATEMATIKK S2
Programfag VG3
5 timer

MATEMATIKK R1
Programfag VG2
5 timer

MATEMATIKK R2
Programfag VG3
5 timer

Kan du velge matematikk som  
programfag på Lambertseter videregående  

hvis du tar Idrettsfag? 


