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Jonathan Bockelie – 3STC
R2, Fysikk 2, IT2
Jeg har valgt realfag fordi jeg synes det er morsommere enn 
samfunnsfagene. Tall interesserer meg mer enn politikk. Jeg har 
planer om å bli sivilingeniør, og trenger derfor fagene til videre 
utdanning. Jeg er ikke så veldig opptatt av fordypningspoengene 
fagene gir, men trives veldig godt med å ha disse fagene som har 
innfridd forventningene jeg hadde til dem.

Hafsa Zahid – 3STF
Psykologi 2, Samfunnsfaglig engelsk, Teaterensemble
For min del er det omvendt av Jonathan. Jeg er ikke så interes-
sert i tall, men derimot samfunnsfag og politikk. Dessuten tror jeg 
fagene bidrar til både å forme og utvikle meg som person, noe jeg 
også ser på som en viktig del av skolegangen. For meg har fagval-
get først og fremst vært styrt av interesse, og fagene jeg har valgt 
er derfor også fag jeg er motivert for å ta.

Olav Skonnord – 3STF
R2, IT2, Toppidrett
Jeg var i tvil om jeg skulle velge idrett eller studiespesialisering. 
Jeg valgte studiespesialisering med realfag, men har i tillegg valgt 
toppidrett som programfag. For meg var det viktig å kunne kom-
binere teoretiske fag med idrettsfag. Det er utviklende å kunne 
trene fotball på toppnivå på skolen og jeg synes balansen mellom 
teoretiske og praktiske fag passer meg bra.

Hvorfor har du valgt de programfagene du har?



Hvilke fag skal jeg ha og hvor 
mange timer kan jeg velge?

Karriereveiledning og  
fagvalgsprosess på VG1

Når? Hva?

Uke 28 Elevene får tilsendt informasjon etter  
1. inntaket

Foreldremøte 18. august Informasjon om matematikk og 
fremmedspråk 

Kontaktlærers time i uke
38-39

Infopakke om videre utdanning

Foreldremøte 3. 
november

Foreldremøte om fagvalg

Kontaktlærers time i uke 
44-45

Om fagvalg og regler for fagvalg

Midttimen på torsdager i 
uke 45-46

Informasjon om de forskjellige 
programfagene fra faglærere 

Kontaktlærers time i uke 
46-47

Prøvevalg på Fronter

12. januar Smakebiter på valgte programfag fra 
prøvevalget før fagmesse i aulaen

12. januar Foreldremøte med oppsummering før 
fagvalget

Storefri hver dag i uke 3 Karriererådgiverne står på infostand i 
foajeen og besvarer spørsmål om fagvalg

Uke 3 Endelig fagvalg

Kontaktlærers time i uke 
uke 5

Skolesøknad for neste år

Uke 9 Klasselærerråd ser på elevenes fagvalg

Uke 10-13 Rådgiver kaller inn aktuelle elever for 
samtale om eventuelle omvalg

Uke 18 Elevene skriver under på fagvalget sitt

VG! VG2 VG3 Totalt

Religion og etikk 3 3

Norsk  4  4  6 14

Matematikk 5 3  8

Naturfag 5 5

Engelsk 5 5

2. fremmedspråk 4  4  8

Samfunnsfag 3 3

Geografi  2 2

Historie 2 4  6

Kroppsøving 2 2 2 6

Sum fellesfag 30 15 15 60

Programfag  0 15 15 30

Totalt omfang 30 30 30 90



Ditt 
PROGRAMområde

To programfag fra samme programområde over to år

•	 Et valgfritt programfag hvert år
– 	Faller bort på VG3 hvis du ikke hadde 2. 
fremmedspråk på ungdomsskolen

•	 I tillegg kan VG2-elever velge matematikk som 
programfag istedenfor 3 timer obligatorisk 
matematikk. I så fall får du 32 uketimer på 
VG2

PROGRAMFAG 1
5 TIMER

VG3

VG2

Fra valgfritt  
programområde

PROGRAMFAG 1
5 TIMER

PROGRAMFAG 2
5 TIMER

PROGRAMFAG 2
5 TIMER

PROGRAMFAG 4
5 TIMER

PROGRAMFAG 3
5 TIMER

Hva skal velges? Hva kan jeg velge?

Musikk, dans, drama

•	Teaterensemble
•	Musikk
•	Dans

Idrettsfag

•	Toppidrett
•	Friluftsliv
•	Lederutvikling

Studiespesialisering 

Realfag Språk, samfunnsfag og økonomi

•	Matematikk  
S/R

•	Fysikk

•	Kjemi

•	Biologi

•	Informasjons- 
teknologi

•	Geofag

•	Teknologi og 
forskningslære

•	Engelsk
•	Historie og filosofi
•	Psykologi
•	Sosialkunnskap
•	Sosiologi og sosialantropologi
•	Politikk og menneskerettigheter
•	Rettslære
•	Markedsføring og ledelse
•	Samfunnsøkonomi
•	Entreprenørskap og bedriftsutvikling
•	Økonomistyring
•	Økonomi og ledelse
•	2. fremmedspråk på VG3

5 timer hvert år

5 timer hvert år



Obligatorisk matematikk gir generell studie
kompetanse, og dekker opptak til mange studier

Noen få studier har spesielle opptakskrav med 
hensyn til blant annet matematikk

S1 + S2 (eller R1):
Lege
Tannlege
Veterinær
Siviløkonom

R1 + R2:
Sivilingeniør

For å vite om det kreves spesielle opptakskrav 
til et studium kan du søke på: 
www.samordnaopptak.no/studier
Klikk på “Læresteder og studier 2012” og søk 
på aktuelt studium. Under “kravkode” kan du 
se om det er spesielle opptakskrav.

Matematikk som programfag?

PRAKTISK MATEMATIKK

Hvis du velger matematikk programfag (R1/S1) på 
VG2 istedenfor obligatoriske 2P, får du dette som et 
fjerde programfag 

Teoretisk MATEMATIKK

Matematikk – alternativene

MATEMATIKK 2P
Fellesfag VG2
3 timer

MATEMATIKK 1T
Fellesfag VG1
5 timer

MATEMATIKK 1P
Fellesfag VG1
5 timer

MATEMATIKK S1
Programfag VG2
5 timer

MATEMATIKK S2
Programfag VG3
5 timer

MATEMATIKK R1
Programfag VG2
5 timer

MATEMATIKK R2
Programfag VG3
5 timer


